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Zalecenia po usunieciu zeba

. Zagryza¢ tampon przez 30 min. W przypadku przedtuzonego krwawienia mozna
ponownie zagryz¢ jatowy tampon na kolejne poét godziny (jatowe tampony dostepne s3 w
kazdej aptece).

. Warto przyktada¢ do policzka zimne oktady. Zmniejszy to dolegliwosci bolowe i
ewentualny obrzek.

. Przez 2 godziny nie wolno jes¢ i pic.

. Przez 24 godziny nie wolno pali¢ papieroséw, spozywac alkoholu, pi¢ goracych plyndw,
ptuka¢ jamy ustnej. Wieczorem delikatnie umy¢ zgby omijajac raneg. Skrzep znajdujacy sig
w zebodole jest najlepszym opatrunkiem zapewniajacym prawidtowe gojenie sig rany!
Szary nalot na skrzepie jest normalnym obrazem gojenia

. Po zejsciu znieczulenia w razie koniecznosci mozna zazy¢ leki przeciwbolowe (np., Apap,
Panadol, Ibuprom, Nurofen).

. Jesli zostaty przepisane dodatkowe leki to nalezy je bra¢ zgodnie z zaleceniami.

. Jezeli rana zostafa zaszyta prosze zglosic si¢ po 7 dniach w celu $ciagnigcia szwow.



